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Введение

Äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà â ñèëó îðãàíèçàöèîí-
íûõ ñëîæíîñòåé îáñëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, îñ-
òàþòñÿ âíå âíèìàíèÿ àíòðîïîëîãîâ. Â ÷àñòíîñòè,
â Ìîñêâå ïðåäûäóùåå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäèëîñü
Â.Ì. Êðàíñ ñ ñîòðóäíèêàìè â íà÷àëå 1970-õ ãã., ýòè
ìàòåðèàëû ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíû â íàøåé ñî-

âìåñòíîé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2005]. Èçó-
÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà ðîñòà è ðàçâèòèÿ òåì áîëåå
àêòóàëüíî, ÷òî åãî áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå
ñîñòàâëÿþò ðåâîëþöèîííûå ìîðôî-ôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ îðãàíèçìà [Áåçðóêèõ è äð., 2008].
Ñðàâíåíèå ñîáðàííûõ àâòîðàìè ñòàòüè â 2009 ã.
è 2013 ã. ìàòåðèàëîâ ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ ãðóä-
íûõ äåòåé ã. Ìîñêâû ñ ñåðèÿìè äàííûõ ïî ã. Ìîñêâå
ÕÕ âåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñåêóëÿðíûõ ñäâè-
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Ââåäåíèå. Ñðàâíåíèå ñîáðàííûõ àâòîðàìè â 2009 ã. è 2013 ã. ìàòåðèàëîâ ïî ðîñòó è ðàçâèòèþ
ãðóäíûõ äåòåé ñ ñåðèÿìè äàííûõ ïî ã. Ìîñêâà ÕÕ âåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä ñåêóëÿðíûõ ñäâèãîâ,
â òîì ÷èñëå óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé, êîòîðûå è äåëàþò àêòóàëü-
íûìè ðàçðàáîòêó ñîâðåìåííûõ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà äëÿ ìîñêâè÷åé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ïðîäîëüíûå ñå-
ðèè äàííûõ äèíàìèêè ðîñòà è ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ äåòåé, ñîáðàííûå â 2009 ã. è 2013 ã. íà áàçå äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ã. Ìîñêâû. Âîçðàñò îáñëåäî-
âàííûõ – îò ðîæäåíèÿ äî 12 ìåñÿöåâ. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ îêîëî 500 ÷åëîâåê. Áûëè
âûäåëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ïðèìåíåíèåì ñòàíäàðòíûõ ãðàäàöèé ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì õðî-
íîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà äëÿ äëèíû è ìàññû òåëà è òðåõìåñÿ÷íûì äëÿ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ â ñâÿçè
ñ ìåíåå ñèñòåìàòè÷åñêèìè èçìåðåíèÿìè ýòèõ ïðèçíàêîâ âî âðåìÿ äèñïàíñåðèçàöèé. Íàïðèìåð,
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 3-õ ìåñÿ÷íûõ ìàëü÷èêîâ âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ ñ âîçðàñòîì îò 2 ìåñÿöåâ 16 äíåé
äî 3 ìåñÿöåâ 15 äíåé. Äëÿ êàæäîé èç âûäåëåííûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï ïî êàæäîìó ïðèçíàêó îïðå-
äåëÿëñÿ íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòèëåé. Õîòÿ âåëè÷èíû ïåðöåíòèëåé â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû äëÿ îäíèõ è òåõ æå äåòåé, áëàãîäàðÿ ïðîäîëüíîìó õàðàêòåðó
ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ âîçìîæíîãî ñëó÷àéíîñòíîãî ýôôåêòà è ñìÿã÷åíèÿ
âîçäåéñòâèÿ ñëó÷àéíîñòíîé âàðèàöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ îöåíîê â íàñòîÿùåé ðàçðàáîòêå èñïîëüçî-
âàëñÿ ïðèåì àíàëèòè÷åñêîãî ñãëàæèâàíèÿ ðÿäîâ âîçðàñòíîé äèíàìèêè êàæäîãî ïåðöåíòèëÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ èñïîëüçîâàíèå. Ïîëó÷åííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå
äâóõ ðåçóëüòàòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå: 1) ãðàôè÷åñêèå ñãëà-
æåííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû; 2) çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ
ãðóïï äåòåé ñ ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè â âèäå òàáëèöû.

Çàêëþ÷åíèå. Ó÷èòûâàÿ îòìå÷àåìûå ìîñêîâñêèìè àíòðîïîëîãàìè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé òåìïû ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé, íàñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà
ñîõðàíèò ñâîþ àêòóàëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè áëèæàéøåãî äåñÿòèëåòèÿ èëè äâóõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, äåòè ãðóäíîãî âîçðàñòà, ðîñò, âåñ,
îáõâàòû òàëèè è ãðóäè, ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû
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ãîâ, êîòîðûå è äåëàþò àêòóàëüíûìè ðàçðàáîòêó
ñîâðåìåííûõ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ðîñòà
äëÿ ìîñêâè÷åé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Òàê, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 1950-ìè, 1960-ìè è 1970-ìè ãîäàìè äëè-
íà òåëà ó ñîâðåìåííûõ ãðóäíûõ äåòåé îáîåãî ïîëà
óâåëè÷èëàñü, îñîáåííî ýòî çàìåòíî âî âòîðîì
ïîëóãîäèè æèçíè, êîãäà ïðåîäîëåí ïåðèîä êîìïåí-
ñàòîðíîãî ðîñòà, íèâåëèðóþùåãî âëèÿíèå îãðàíè-
÷èâàþùèõ ðîñò âíóòðèóòðîáíûõ ôàêòîðîâ, è ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâàÿ ðîñòîâàÿ
òðàåêòîðèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìàññû òåëà, â îòëè÷èå
îò äëèíû, ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà çà
ðàññìàòðèâàåìûé âðåìåííîé îòðåçîê íå âûÿâëå-
íî. Òî æå îòíîñèòñÿ ê îáõâàòíûì ðàçìåðàì ãðóäè
è ãîëîâû. Òàêîå ñî÷åòàíèå ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé
ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè
ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ìîñêâè÷åé ãðóäíî-
ãî âîçðàñòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóäíûìè äåòüìè
ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé âûÿâëåíî òàêæå íåêîòî-
ðîå îòñòàâàíèå ñîâðåìåííûõ ìîñêâè÷åé â ïîêà-
çàòåëÿõ çóáíîé çðåëîñòè. Ïîëíîå èçëîæåíèå ðå-
çóëüòàòîâ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæèòñÿ â
íàøåé ìîíîãðàôèè [Äåðÿáèí è äð., 2009] è ñåðèè
ïóáëèêàöèé [Ôåäîòîâà è äð., 2012; Ôåäîòîâà, Ãîð-
áà÷åâà, 2012, 2012à, 2013].

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû åæåìåñÿ÷íûõ
äèñïàíñåðèçàöèé äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ äâóõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðó-
ãîâ ã. Ìîñêâû: Âîñòî÷íîãî è Çàïàäíîãî. Äàííûå
áûëè ñîáðàíû â ðàìêà êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêâû, âûïîëíåííîãî ñ ñîáëþ-
äåíèåì ýòè÷åñêèõ íîðì, âêëþ÷àþùåãî àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èçìåðåíèÿ 12-ìåñÿ÷íûõ äåòåé ïî
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941], ìàòåðèàëû
îá èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò ðîæäåíèÿ äî ãîäà
(äëèíû è ìàññû òåëà, îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè) èç
ìåäèöèíñêèõ êàðò è áëîê ñîïóòñòâóþùèõ äàííûõ
– îáñòîÿòåëüñòâà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, çàáîëå-
âàåìîñòü, ñåìåéíûé àíàìíåç, âîçðàñò è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîì î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ, äàííûå áûëè
äåïåðñîíèôèöèðîâàíû. ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàí-
íûõ – îêîëî 500 ÷åëîâåê.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè âûäå-
ëåíû âîçðàñòíûå ãðóïïû ñ ìåñÿ÷íûì èíòåðâàëîì
õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïðèìåíåíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ãðàäàöèé. Òàê, âîçðàñòíàÿ ãðóïïà äåòåé
3 ìåñÿöåâ âêëþ÷àëà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñ âîç-

ðàñòîì îò 2 ìåñÿöåâ 16 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ 15 äíåé;
4 ìåñÿöåâ – îò 3 ìåñÿöåâ 16 äíåé äî 4 ìåñÿöåâ
15 äíåé è ò.ï. Äëÿ êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé ãðóïïû
ïî êàæäîìó èç ÷åòûðåõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿëñÿ
íàáîð 5-ãî, 25-ãî, 50-ãî, 75-ãî è 95-ãî ïåðöåíòè-
ëåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îáõâàòû ãîëîâû è ãðóäè
èçìåðÿþòñÿ â õîäå äèñïàíñåðèçàöèé ìåíåå ðåãó-
ëÿðíî, ÷åì äëèíà è ìàññà òåëà, àíàëèç äèíàìèêè
ýòèõ ðàçìåðîâ îãðàíè÷åí âðåìåííûìè ñðåçàìè â
1, 3, 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ.

Ïåðöåíòèëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå ïðî-
ñòûì è óäîáíûì, ñêîëü è èíôîðìàòèâíûì èíñò-
ðóìåíòîì îöåíêè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, îñíîâíûì
èíñòðóìåíòîì ðàçãðàíè÷åíèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè,
÷òî âîñòðåáîâàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü â ïðàêòè÷åñ-
êîé ïåäèàòðèè. Íàïðèìåð, åñëè ðîñò ðåáåíêà
ìåíüøå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ äëÿ äëèíû òåëà äåòåé
åãî âîçðàñòà, òî åñòü îí îòñòàåò îò ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé äëÿ âûáîðêè íà 2 ñèãìû ðàçìåðà è 97%
ðîâåñíèêîâ îáãîíÿþò åãî ïî ðîñòó, âåðîÿòíîñòü
íàðóøåíèé íîðìàëüíîãî ðîñòîâîãî ïðîöåññà ó
íåãî î÷åíü âåëèêà. Ïðîöåäóðà ïîñòðîåíèÿ ïåðöåí-
òèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåäïîëàãàåò â êà÷åñòâå çà-
âåðøàþùåãî ýòàïà ñãëàæèâàíèå ýìïèðè÷åñêèõ
äàííûõ.

Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé ïåðöåíòèëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ î íîðìàëüíîñòè
ðàñïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåìûõ ïîêàçàòåëåé.
Çäåñü íåîáõîäèìî íàïîìíèòü õîðîøî èçâåñòíûé
ôàêò, óñòàíîâëåííûé â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çà-
ìåòíîé ïðàâîñòîðîííåé àñèììåòðèè ðàñïðåäå-
ëåíèé ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí è â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé äëÿ ìàññû òåëà è îá-
õâàòîâ ãðóäè è òàëèè. Êðîìå ýòîãî, õîðîøî èçâåñ-
òíî, ÷òî äàæå äëÿ äëèíû òåëà, äåìîíñòðèðóþùåé
äëÿ ñâîåé âàðèàöèè ó âçðîñëûõ õîðîøåå ñîîòâåò-
ñòâèå íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ó äåòåé
øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ
çàìåòíûå è çàêîíîìåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëîæè-
òåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé àñèììåòðè÷íîñòè [Êóð-
øàêîâà, 1973, 1974; Äóíàåâñêàÿ, 1974, 1978; Äå-
ðÿáèí, Ôåäîòîâà, 2002; Äåðÿáèí è äð., 2004,
2006]. Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, â íàñòîÿùåé ðàçðà-
áîòêå èñïîëüçîâàëîñü ïðÿìîå âû÷èñëåíèå ïåð-
öåíòèëåé êàê çíà÷åíèé ïðèçíàêà, çàíèìàþùèõ
îïðåäåëåííîå ìåñòî â ðàíæèðîâàííîì ðÿäó íà-
áëþäåíèé: X1 < X2 < X3 < ... < <XN. Ïðè ýòîì 5-é
ïåðöåíòèëü çàíèìàåò òàêîå ìåñòî â ýòîì ðÿäó,
÷òî ëåâåå åãî îêàçûâàåòñÿ 5% âñåõ íàáëþäåíèé,
èìåþùèõ âåëè÷èíó ïðèçíàêà ìåíüøóþ, ÷åì ó
íåãî, ëåâåå 25-ãî ïåðöåíòèëÿ îêàçûâàåòñÿ 25%
âñåõ íàáëþäåíèé è ò.ä.

×òî êàñàåòñÿ ïðîöåäóðû ñãëàæèâàíèÿ, òî íà-
ñòîÿùàÿ ðàçðàáîòêà îïèðàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû ïðî-
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âåäåíèÿ ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ
äåòåé. Îäíàêî â âîçðàñòíîé äèíàìèêå çíà÷åíèé
ïåðöåíòèëåé ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ñëó÷àéíûå
ýôôåêòû, ñâÿçàííûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåì, ÷òî
äëÿ ëþáîé îäíîðîäíîé ïî õðîíîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó äåòåé âûáîðêè âåëè÷èíû ñðåäíåé àðèôìå-
òè÷åñêîé, ñðåäíåãî êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ
è çíà÷åíèé ïåðöåíòèëåé îáíàðóæèâàþò ñëó÷àé-
íóþ ñòàòèñòè÷åñêóþ âàðèàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê
ñâîèì èñòèííûì çíà÷åíèÿì, êîòîðûå ìîæíî áûëî
áû íàéòè äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Ñãëàæè-
âàþùàÿ ëèíèÿ ïîëó÷àëàñü â òàêîì âèäå, ÷òî ñóì-
ìà êâàäðàòîâ îòêëîíåíèé îò åå ýìïèðè÷åñêèõ çíà-
÷åíèé ïåðöåíòèëåé äîñòèãàëà ñâîåãî ìèíèìóìà.

Íà ðèñ. 1–4 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñãëàæèâà-
íèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé
(P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95) ïðè ïîìîùè ìåòîäà íàè-
ìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê îò îäíîãî äî 12 ìåñÿöåâ. Íà ýòèõ

ãðàôèêàõ âèäíî, ÷òî ìîäåëüíûå êðèâûå õîðîøî
îïèñûâàþò çàêîíîìåðíûå èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé
ýòèõ ïåðöåíòèëåé.

Использование
перцентильных стандартов

Ïîëó÷åííûå ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå äâóõ ðåçóëüòàòîâ, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå.
1. Íà ðèñ. 1–4 ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ïðåä-

ñòàâëåíû â ãðàôè÷åñêîì âèäå. Ïî íèì ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà äåòåé â ïðèáëèæåííîì âèäå. Â ñâÿçè ñ
íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ äàííûõ ïî îáõâàòàì
ãîëîâû êàðòèíà ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ïîëó÷èëàñü íå ñëèøêîì èíôîðìàòèâíîé.

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ äëèíû òåëà ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-

äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ ìàññû òåëà ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
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2. Â òàáë. 1 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ
ñòàíäàðòîâ äëÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé
ñ ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè äëÿ áîëåå òî÷íî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé.
Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïðè-

âåäåíû çíà÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îò-
äåëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ñ óêàçàíèåì êîëè÷åñòâà
íàáëþäåíèé, ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí è
ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé (òàáë. 2).
Íàïîìíèì, ÷òî èíòåðâàë, âêëþ÷àþùèé çíà÷åíèÿ
ïðèçíàêîâ îò -0.67 äî +0.67 ñðåäíèõ êâàäðàòè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé, ñ÷èòàåòñÿ óçêîé íîðìîé, âêëþ÷à-
þùåé 50% âñåõ îáñëåäîâàííûõ èñïûòóåìûõ âû-
áîðêè, à èíòåðâàë ñî çíà÷åíèÿìè ïðèçíàêîâ îò -2
äî +2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé – øèðîêîé íîðìîé,
âêëþ÷àþùåé 94% âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Заключение

Â îòå÷åñòâåííîé âîçðàñòíîé àíòðîïîëîãèè
ïðàêòèêà ðàçðàáîòêè ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ
áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1970-õ è äî íàñòîÿùåãî ìî-
ìåíòà îíè ðàçðàáàòûâàëèñü äëÿ äåòåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïåðâàÿ ðàçðàáîòêà
îñóùåñòâëåíà ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ àíòðîïîëîãèè
ÌÃÓ [Ãîäèíà è äð., 1977] íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäî-
âàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ êîíöà 1960-õ – íà-
÷àëà 1970-õ ãîäîâ. Âïîñëåäñòâèè ýòè ñòàíäàðòû
áûëè îáíîâëåíû òåìè æå àâòîðàìè ñ ó÷åòîì ñå-
êóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ìîñ-
êâè÷åé øêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ
1990-õ ãîäîâ [Ãîäèíà è äð., 2003]. Íåïðåðûâíîå
íàðàñòàíèå óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìå-
ãàïîëèñå ïðèâîäèò ê äîâîëüíî áûñòðûì èçìåíå-

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàé-
äåííûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ îáõâàòà ãðóäè ó

ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû ñãëàæèâàíèÿ ýìïèðè÷åñêè íàéäåí-
íûõ ðÿäîâ ïåðöåíòèëåé (P5, Ð25, Ð50, Ð75 è Ð95)

ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ äëÿ îáõâàòà ãîëîâû
ó ìàëü÷èêîâ (a) è äåâî÷åê (b) 1–12 ìåñÿöåâ
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íèÿì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé. Ïî ìàòåðèà-
ëàì íàøåãî îáñëåäîâàíèÿ [Ôåäîòîâà è äð., 2007]
âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ óðîâíåé ìàññû
òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè è òàëèè, ñâÿçàííîå ñ íàðà-
ñòàíèåì ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåçóëüòàòàìè áëèæàéøåãî ïî âðåìåíè ïðå-
äûäóùåãî èññëåäîâàíèÿ ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ,
ïðîâåäåííîãî â 1996–1999 ãã. [Ãîäèíà è äð., 2003].
Ýòè èçìåíåíèÿ íàøëè îòðàæåíèå â íàøåé ðàçðà-
áîòêå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ñîâðåìåííûõ
ìîñêîâñêèõ äåòåé 3–17 ëåò [Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷å-
âà, 2014]. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû äëÿ ìîñêîâ-
ñêèõ äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà ðàçðàáîòàíû àíòðî-
ïîëîãàìè âïåðâûå. Ó÷èòûâàÿ òåìïû íàðàñòàíèÿ
óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ìåãàïîëèñå, íà-
ñòîÿùàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà ñîõðàíèò ñâîþ
àêòóàëüíîñòü, âåðîÿòíåå âñåãî, â òå÷åíèå äåéñòâó-
þùåãî äåñÿòèëåòèÿ èëè äâóõ, ó÷èòûâàÿ áîëåå
ìåäëåííûå òåìïû ñîìàòè÷åñêèõ ñåêóëÿðíûõ èç-
ìåíåíèé äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, íî â

äàëüíåéøåì ïîòðåáóåò êîððåêòèðîâêè ñ ó÷åòîì
íîâûõ ñåêóëÿðíûõ òåíäåíöèé ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ãðóäíûõ äåòåé Ìîñêâû.

Благодарности

Àâòîðû âûðàæàþò áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñò-
ðàöèè, âðà÷àì è ïåðñîíàëó äåòñêèõ ïîëèêëèíèê çà
ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé â äèñïàíñåðíûå äíè
è ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêèìè àðõèâàìè; ãëàââðà÷ó
Ãîðäååâîé Åëåíå Àíàòîëüåâíå è âðà÷ó-íåâðîëîãó
Äæèãàíøèíîé Ôàèíå Èñàåâíå, ïîëèêëèíèêà ¹ 136
ìèêðîðàéîíà Ìàðüèíî ÞÂÀÎ ã. Ìîñêâû; ãëàââðà÷ó
Çàéöåâîé Ýëèíå Ãåííàäüåâíå, ïîëèêëèíèêà ¹ 131
ìèêðîðàéîíà Ðàìåíêè ÇÀÎ ã. Ìîñêâû. Ìû áëàãîäà-
ðèì òàêæå ðîäèòåëåé îáñëåäîâàííûõ äåòåé çà
âçàèìîâûãîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ïðîÿâëåííûé
ê íàøåìó èññëåäîâàíèþ èíòåðåñ.

Òàáëèöà 1. Çíà÷åíèÿ ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ (Ð5, Ð25, Ð50, Ð75, Ð95) äëÿ ðàçíûõ ïðèçíàêîâ
â ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ìåñÿ÷íûìè èíòåðâàëàìè
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Перцентильные стандарты антропометрических признаков физического развития грудных детей г. Москвы

Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 2. N – êîëè÷åñòâî íàáëþäå-
íèé, Ì – ñðåäíÿÿ àðèôìåòè÷åñêàÿ âåëè÷èíà, S – ñðåä-
íåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå

PERCENTILE GROWTH STANDARDS OF PHYSICAL
DEVELOPMENT OF MODERN MOSCOW INFANTS

T.K. Fedotova, A.K. Gorbacheva

Lomonosov Moscow State University, Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Introduction. The comparison of the data on growth and development of the infants, collected by the
authors in 2009 and 2013, with the sample series of Moscow of XX century, allowed to distinguish some
secular changes, among them the tendency of lepthosomization of infants, which makes urgent the elaboration
of percentile growth standards of modern Moscow infants through the first year of life.

Material and methods. The data for elaborating percentile standards is based on the longitudinal data
series on growth and development dynamics of infants, collected in 2009 and 2013 in child outpatient clinics
of two administrative districts of Moscow: Eastern and Western. The age of the patients is from birth to
12 months. The total number of the sample is about 500. The data was divided into age groups with 1 month
interval using standard gradations for length and mass and 3 month interval for head and chest circumferences.
Thus 3 months old group included boys and girls aged from 2 months 16 days till 3 months 15 days. The sum
of percentiles – 5th, 25th, 50th, 75th and 95th – was determined for each feature and each sex/age groups.
Though the meanings of percentiles for different age groups are estimated for the same children due to the
longitudinal character of the study, to avoid the influence of accidental variation of statistical values this study
appeals to the method of analytic smoothing of the patterns of age dynamics of each percentile using the
method of least squares.

Results and application. Percentile standards are available in two variants, each of them may be used in
practice: 1) smoothed graphical percentile standards; 2) values of percentile standards for the age groups of
children with month intervals presented in the table.

Conclusions. According to the noted by Moscow anthropologists rates of secular changes of somatic
status of children through the latest decades, these standards will keep urgent during the next decade or two.

Keywords: anthropology, physical development, infants, weight, height, head and chest circumferences,
percentile standards


